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El oficio de sommelier es una profesión enfocada al servicio en los restaurantes. Su 
función es la selección y conservación de los vinos, el diseño de la cava y de la carta 
de los vinos. 

Asimismo, se ofrece atención y orientación al comensal a través de sugerencias para 
seleccionar el tipo adecuado de vino y complementar la degustación de los alimentos. 

"En el maridaje buscamos la armonía precisa entre el platillo y el vino, para que el visitante se lleve una buena 
experiencia gastronómica. La responsabilidad de un sommelier es la promoción y la difusión de su cultura. Esto es lo 
que hago a en el país entre los gerentes, capitanes y meseros de los restaurantes, de tal manera que tengan un mejor 
conocimiento y ofrezcan más calidad en el servicio", dice Pedro Poncelis Jr., sommelier de la empresa Vinoteca. 

La Asociación Mexicana de Sommeliers recientemente organizó un concurso para establecer al mejor especialista. Es 
un evento que se celebra cada tres años. Participaron 12 representantes de los principales restaurantes y compañías de 
la república y Poncelis Jr. obtuvo la mención del Primer sommelier mexicano. 

En 1997, el reconocimiento lo ganó su padre, Pedro Poncelis, con más de 30 años de experiencia en el medio. 

Con el nombramiento se coloca entre los 24 mejores del mundo. Asimismo, obtuvo el derecho para participar en el 
Concurso Internacional de Sommeliers en Canadá para seleccionar al mejor del mundo. En 1997 quedó en el octavo 
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lugar y ahora su expectativa es lograr un peldaño entre los tres primeros sitios. 

Los conocimientos los adquirió de su padre, como una tradición familiar. Estudió Enología y Vitivinicultura en la 
Universidad Harper College de Chicago, donde perfeccionó sus técnicas y tiene dos diplomados de la Asociación 
Mexicana. 

Señala, sin embargo, que lo ideal es emigrar al extranjero, sobre todo a Francia para adquirir un mejor nivel. 

"Recomiendo a los estudiantes de alimentos y bebidas, y a quienes se quieren preparar en mi área, que acudan a la 
Asociación para tomar diferentes diplomados hasta llegar a obtener el título de profesional como los 15 que existen en 
este momento. 

"En el país la profesión se encuentra en desarrollo. En 1964, el español Gabriel Fernández vio la necesidad de que en 
los buenos restaurantes hubiera mexicanos profesionistas de la especialidad, porque en ese entonces sólo había 
franceses. 

"Trajo a maestros europeos que capacitaron a la primera generación. Actualmente se está preparando a la tercer 
generación", afirma. 

En las Universidades del Tepeyac y del Claustro de Sor Juana, ambas en el Distrito Federal, se estudia la carrera y 
próximamente también en el Tecnológico de Monterrey, en la capital de Nuevo León. 

Poncelis Jr. va a colaborar con esta institución para que profesores de Europa y enólogos mexicanos impartan las 
cátedras especializadas. 

Expresiones ancestrales 

En 1493, un año después del descubrimiento de América, las primeras cepas de uva se plantaron en México. Sin bien 
Chile, Argentina y Estados Unidos tienen actualmente presencia mundial en el mercado de los vinos, nuestro país fue 
pionero en el cultivo. 

Hasta 1595 la cultura del vino creció a tal grado que fue considerada como una fuerte competencia para los españoles. 
Un decreto del rey Felipe II prohibió la plantación y determinó el exterminio de los viñedos, lo que detuvo el desarrollo 
vitivinícola. Así, la población optó por beber mezcal, aguardiente y otros destilados traídos de España. 

El consumo del vino en México es de 250 mililitros al año por persona en promedio, en Argentina es de 40 litros y en 
Europa de 70 litros. 

Actualmente en el país se producen un millón y medio de cajas y se importa un millón. Sobre todo se consumen vinos 
chilenos, franceses, españoles, italianos, argentinos y estadounidenses. 

El vino mexicano está calificado de primera calidad a través de diferentes concursos internacionales. Se han ganado 
medallas de oro donde compiten hasta ocho mil vinos, pero el desconocimiento y el malinchismo provocan el bajo 
consumo. 
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Sobre vinos de máxima calidad de México, Poncelis Jr. recomienda las cavas de Monte Xanic, Chëteau Camou, Casa 
de Piedra y Casa Madero. 

Sobre esta última comenta que fue autorizada por la corona española en 1597 y fue la primera vitivinícola en América, 
se ubica en Parras, Coahuila. Producen 150 mil cajas al año de las cuales 120 mil se venden en Europa. 

Disfrute de un regio vino 

Recomendaciones del sommelier Pedro Poncelis Jr. para una mejor apreciación 

Haga a un lado el temor de consumir vino y pedirlo en un restaurante 

Se puede comenzar con opciones sencillas y baratas 

Leer la carta y conocer las alternativas 

Solicitar apoyo en la selección, ya sea del sommelier, si se cuenta con el servicio, o del capitán de meseros, que debe 
estar informado 

Pedir al azar y probar, aunque en cierto momento no vaya bien con el platillo 

Aprender conforme a las experiencias, malas y buenas, y poco a poco incrementar el criterio. 

Conocer sobre las diferentes variedades de uvas y regiones en donde las producen, así como las casas o bodegas y sus 
marcas 

Obtener información acerca de los maridajes indicados  

  BUSCAR EN: ELNORTE.COM  inicio  
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