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Buena mesa

Cony De Lantal 

Hasta en las mejores catas...
Nunca me había pasado que en una cata de vinos alguien del público se atreviera a decir que el vino 
está "echado a perder", pero ya me tocó el caso ahora que los de El Palacio de Hierro hicieron la suya 
con el sommelier de siempre, Pedro Poncelis, el de la Vinoteca. 
 
Después de que el joven Poncelis nos puso a hacer todo el ritual con un vino español Ramón Bilbao, 
o sea, lo observamos, lo meneamos, lo aspiramos, ¡zácale!, que un señor se suelta diciendo: "Oiga, 
este vino está malo". Te juro que hasta pensé "qué oso", pero nada, que Poncelis agarra la copa, lo 
huele como si le estuviera dando el toque y dice: "Sí, efectivamente está malo". ¡Óoooorale! ¡A 
recoger todas las copas!... Obvio, se me adelantó el señor, yo también iba a decir lo mismo... 
 
Por cierto que ahora que estuve en El Palacio de Hierro catando vinos me acordé de aquel que 
sirvieron en su evento de inauguración con Luis Miguel. A mí me gustó, y si ellos, con toda su 
sapiencia, escogieron ese vino (de entre los económicos, of cors) para su propio evento de gala, es 
por algo, así es que me volví a llevar un par de botellitas para la casa. 
 
Por si te interesa, es el Château Haut, Surget Lalande de Pomerol, cosecha 2002, que solamente en 
El Palacio encuentras, y lo tienen en 240 pesos. El blanco que dieron también estaba muy bueno, un 
Macon Village Joseph Drouhin 2002. Lo malo es que ése he batallado para conseguirlo, como que no 
lo tienen regularmente en existencia. Con suerte te toca encontrarlo. 
 
  
  
Paella fina...  
  
El otro día probé una paella que me voy a atrever a recomendarte. De entrada te hago la advertencia 
que barata no está, pero sabrosa sí, y sobre todo bien tupidita de mariscos. 
 
La prepara el Sr. José Cavazos, quien ya tiene añales en esto, y bueno, yo probé la valenciana con 
mucho marisco, pero él te hace la que quieras, incluso muy a tu gusto. Tiene una que le llama 
"cazadora", que incluye hasta carne de conejo y gallinita francesa. 
 
Él asegura que muchos de los ingredientes se los trae directo desde España, y pues serán de donde 
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